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ARGUMENT

Coordonatele actuale ale vietii cotidiene impun abordarea in scoald alaturi de alte elemente de
educatie, si probleme legate de educatia pentru calitatea mediului inconjurator. Astfel se evidentiaza
prioritatea majora a noastra, a tuturor, de a cunoaste, proteja si conserva mediul de viata, conservarea
naturii devenind eficienta si reala numai atunci cand aceasta va face parte integranta din filosofia si
comportamentul nostru.

Aprofundand cunostintele copiilor si chiar si pe ale noastre, ale cadrelor didactice, si actionand cu
mai multa intelepciune, putem asigura pentru noi insine si pentru posteritate, conditii de viata mai bune
intr-un mediu inconjurator mai bine adaptat la nevoile si aspiratiile umanitatii. Apararea si imbunatatirea
mediului inconjurator, pentru generatiile prezente si viitoare au devenit un obiectiv primordial al
oamenilor, o sarcina a carei realizare va trebui sa fie coordonata si armonizata cu realizarea obiectivelor
fundamentale, stabilite deja, de pace si dezvoltare economica si sociala in intreaga lume.

Cu cat supra-solicitam mediul inconjurator prin obtinerea in mod excesiv de resurse, fie prin
poluare/deversare de deseuri, cu atat acesta, nu va mai putea sustine nevoile noastre pe termen lung. De
aceea protectia mediului, sub toate formele sale, de la mentinerea si extinderea spatiilor verzi la plantarea
de arbori la colectarea separata si reciclarea deseurilor, reducerea risipei alimentare este in sarcina noastra,
a tuturor.

Alimentatia joaca un rol foarte important in mentinerea sanatatii de-a lungul intregii vieti. Cercetarile
au evidentiat ca anumite dezechilibre nutritionale la varstele mici pot fi incriminate drept cauze ale
intarzierilor de dezvoltare intelectuala a copiilor, ale afectiunilor metabolice si cardiovasculare la varsta
de adult.

Educatia pentru o alimentatie sanatoasa este una dintre componentele educatiei pentru societate ce
reprezinta o parghie importanta de actiune asupra dezvoltarii fizice si psihice optime a elevilor, starea de
sanatate a acestora fiind o garantie a reusitei tuturor demersurilor educative intreprinse in scoala.
Proiectul educational isi propune educarea copiilor in ideea reducerii risipei alimentare, dar si crearea
unui mediu favorabil consumului alimentar sanatos si a mentinerii unei stari de nutritie optime
Proiectul isi propune organizarea de ateliere de lucru, dezbateri, activitati de realizare a unui meniu
sanatos si hazliu, concursuri, activitati practice care sa asigure educarea copiilor pentru un stil de viata
sanatos si pentru reducerea risipei alimentare.

SCOPUL

Constientizarea elevilor cu privire la importanta reducerii risipei alimentare, adoptarea unei
alimentatii sanatoase, motivarea elevilor si a acadrelor didactice pentru formarea si dezvoltarea unei
conduite ecologice pozitive prin abordarea interdisciplinara a activitatilor extracurriculare.

OBIECTIVE:

-formarea unor atitudini si comportamente responsabile fata de mediu;
-identificarea si indicarea risipei alimentare ca sursa de poluare a mediului;
-cunoasterea modalitatilor de colectare si reciclare selectiva a alimentelor;



-stimularea spiritului de echipa;
-perfectionarea activitatilor extracurriculare ca o extensie a demersului instructiv-educativ.

GRUP TINTA:
12 elevi ai clasei a VI-a

PARTICIPANTTI: elevi, dirigintele clasei

DURATA PROIECTULUI: o saptamana

METODE DIDACTICE SI TEHNICI DE LUCRU: observatia, conversatia, explicatia, experimental
demonstratia, exercitiul, problematizarea, descoperirea, invatarea prin cooperare, dezbaterea, lucrul in
echipa, brainstorming-ul de grup, turul galeriei, vizionare filmulet educative, folosirea Al.

MODALITATI DE EVALUARE:
-fotografii din timpul proiectului, filmulete.

REZULTATE URMARITE:

-formarea unor atitudini pozitive, a unor aptitudini ecologice active si responsabile a copiilor;
-aprofunarea informatiilor acestui domeniu de ocrotire si respectare a naturii prin reducerea risipei
alimentare, adoptarea unui stil de viata sanatos prin intermediul alimentatiei;

-socializarea participantilor prin actiunile comune pentru desfasurarea acestui program de formare a
constiintei ecologice;

-constientizarea propriilor actiuni cu privier la protejarea mediului inconjurator;

-formarea de competente si atitudini positive fata de actiunile care afecteaza mediul si favorizeaza
poluarea.

IMPACTUL IMPLEMENTARII PROIECTULUI:

Educatia pentru mediu ne priveste in egala masura pe toti, adulti sau copii, iar problema nu este noua,
se pune tot mai acut, devenind obiect de studiu inca de la cea mai frageda varsta. Copiii trebuie sa inteleaga
ca pe Pamant exista o interdependenta intre populatia umana, nenumaratele specii de plante si animale,
intre societate si ciclurile biologice din natura, intre actiunile oamenilor si consecintele acestora asupra
mediului si calitatii vietii.

Aceasta se poate face in cadrul unitatii scolare prin activitati de cunoastere a mediului, activitati practice,
activitati de educatie pentru sanitate dar si prin activitati de extindere, activitati optionale sau
extracurriculare, prin organizarea de concursuri si expozitii. De asemenea, ne dorim sa ii facem sa
inteleaga ca oamenii trebuie sa se implice prin actiunile lor in pastrarea unui mediu curat pentru a ne
bucura de tot ceea ce ne ofera planeta. Pentru ca aceste convingeri sa fie clare, am propus urmatoarele
activitati:



-Misiunea ECO- “Cum reducem risipa alimentara?”’ - material informativ
https://www.youtube.com/watch?v=14bQUaSR8Pc

https://www.youtube.com/watch?v=MapedJHZ4i8

https://www.youtube.com/watch?v=fAuMVBoSV38

https://www.youtube.com/watch?v=6508-SmZRMY

https://www.youtube.com/watch?v=m8Y0JEOUXUg ce este risipa alimentara

https://www.youtube.com/watch?v=14G0O8dg50D8 idei pentru reducerea risipei alimentare

https://www.youtube.com/watch?v=AqE2fyGIV9g cum se face compostul

Idei de activitati scolare pentru combaterea risipei alimentare

b b

Iata cateva idei de activitati educative si practice pe care le poti desfasura cu elevii in scoald pentru a
aborda tema risipei alimentare:

Activitati de constientizare si educatie

o Prezentiri si discutii interactive: Organizeaza sesiuni in care sa le prezinti elevilor date si
statistici despre risipa alimentara la nivel global si local. Discutati despre cauzele si consecintele
acesteia (impactul asupra mediului, economic si social). Poti folosi imagini, videoclipuri scurte si
chiar testimoniale.

e Ziua "Fara Risipe Alimentare': Stabileste o zi in care scoala sd se concentreze pe acest
subiect. Elevii pot aduce de acasa gustari "reciclate" (facute din resturi alimentare sau
ingrediente pe cale sa expire) si sd le Impartageasca, discutdnd despre creativitatea lor.

e Verificarea alimentelor cu termen de expirare

e Realizarea de postere si campanii vizuale: Elevii pot crea postere informative, benzi desenate
sau chiar scurte animatii pe tema risipei alimentare. Acestea pot fi expuse in scoald pentru a
atrage atentia si a educa Intreaga comunitate scolara.

o Folosirea Al pentru agasi solutii pentru combaterea risispei alimentare.

Activitati practice si proiecte
1. Atelier de Compostare si Gradinarit 1a Scoala

e Obiectiv: Sa invete elevii ciclul nutrientilor si cum pot transforma deseurile organice in resurse.
e Materiale necesare: Un recipient de compost (sau posibilitatea de a construi unul), resturi
organice (fructe, legume, zat de cafea, frunze uscate), unelte de gradinarit, seminte/rasaduri
(optional).
e Cum se desfasoara:
o Introducere in compostare: Explicati ce este compostul, de ce este benefic si ce se poate
composta.


https://www.youtube.com/watch?v=I4bQUa5R8Pc
https://www.youtube.com/watch?v=MapedJHZ4i8
https://www.youtube.com/watch?v=fAuMVBoSV38
https://www.youtube.com/watch?v=6So8-SmZRMY
https://www.youtube.com/watch?v=m8Y0JEOUXUg
https://www.youtube.com/watch?v=i4GO8dq5QD8
https://www.youtube.com/watch?v=AqE2fyGIV9g

o Constructia/Organizarea compostorului: Implicati elevii in crearea sau amenajarea unui

spatiu de compostare.

o Colectarea si adaugarea materialelor: Stabiliti un sistem de colectare a resturilor
organice de la cantina (daca existd) sau de la pachetelele elevilor. Elevii se pot ocupa de

adaugarea lor in compostor.

o Gradindrit: Folositi compostul obtinut pentru a cultiva plante intr-o micd gradina scolara.
Aceasta le arata elevilor valoarea alimentelor de la "sdmanta la farfurie" si contribuie la
reducerea risipei prin intelegerea procesului de productie.

2. Realizarea de Etichete '""Smart'" pentru Alimente (Smart Food Labeling)

Obiectiv: Sa ii invete pe elevi despre diferenta dintre
"a se consuma de preferinta inainte de" si "expira la"
si cum sd interpreteze corect etichetele. Verificarea si
gustarea unor alimente cu termen de expirare scurt

Materiale necesare: Ambalaje de alimente goale cu
diferite tipuri de etichete, carioci, hartie, imagini cu
fructe/legume la diferite stadii de maturitate.

Cum se desfasoara:

(0]

Discutie: Explicati diferenta dintre cele doua
tipuri de etichete si importanta evaluarii
senzoriale (miros, aspect) inainte de a arunca
un aliment.

Joc de rol/Activitate practica: Aduceti
diverse ambalaje goale. Elevii analizeaza
etichetele si discuta despre cum ar proceda cu
produsul respectiv daca ar fi aproape de data
respectiva.

Crearea de "ghiduri vizuale": Elevii pot
desena sau aduna imagini cu fructe si legume
la diferite stadii (ex: o banana verde, coapta,
cu pete maro) si pot scrie sugestii despre cum
pot fi consumate in fiecare stadiu (ex: verde -
asteaptd, coapta - mananca, cu pete -
smoothie/chec).

3. "Cufiarul cu comori'" sau "Bufetul de schimb" (Food Swap/Sharing Station)

e Obiectiv: Sa incurajeze impartirea alimentelor in exces si sd previna aruncarea lor.
e Materiale necesare: O cutie/cufar/masa special amenajata, etichete.

o Cum se desfasoara:

o Concept: Explicati elevilor cad pot aduce de acasd alimente in exces (ex: un fruct in plus, o
gustare neconsumatd, dar ambalatd si in stare bund) pe care le pot lasa in "cufdrul cu
comori". Alti elevi care simt nevoia sau doresc pot lua aceste alimente.



o Reguli clare: Stabiliti reguli stricte privind igiena si siguranta alimentara (ex: doar
alimente ambalate individual, neperisabile, in termen de valabilitate).

o Monitorizare: Un elev sau un grup de elevi pot fi responsabili cu monitorizarea si
intretinerea "cufarului".

Activitati Al pentru Elevii de Clasa a VI-a despre Risipa
Alimentara

1. Generarea de Retete Anti-Risipa cu Al

Ce e de facut: Folositi un instrument de generare de text bazat pe Al (cum ar fi ChatGPT sau
Google Gemini) pentru a crea retete din ingrediente "restante".

Cum se face: Elevii aleg o lista de ingrediente comune care se gisesc adesea prin casa si care ar
putea fi pe cale sa expire (ex: doud mere, jumatate de ceapad, paine veche, putin lapte). Ei
introduc aceste ingrediente in Al si 1i cer sa genereze o reteta simpla si gustoasa.

Discutie: Cat de creative sunt retetele generate? Sunt fezabile? Cum ne poate ajuta Al-ul sa
gatim mai inteligent si sa reducem risipa?

2. Asistentul Al de Planificare a Mesei

Ce e de facut: Simulati crearea unui "asistent AI" care ajuta familiile sa planifice mesele pentru
a minimiza risipa.

Cum se face: Elevii lucreaza in grupuri si definesc ce Intrebari ar pune asistentul lor Al unei
familii (ex: "Ce ingrediente aveti deja?", "Cate persoane sunt in familie?", "Ce va place sa
mancati?"). Apoi, ei pot folosi Al-ul (ChatGPT/Gemini) pentru a genera sugestii de meniuri si
liste de cumparaturi pe baza acestor "raspunsuri" simulate.

Discutie: Ce alte informatii ar avea nevoie un asistent Al pentru a fi cu adevarat util? Care sunt
provocarile 1n planificarea meselor pentru a evita risipa?

3. Crearea unei Campanii de Constientizare cu Al

Ce e de facut: Folositi Al pentru a genera idei de sloganuri, texte scurte pentru postere sau chiar
imagini (dacd aveti acces la un generator de imagini Al) pentru o campanie de constientizare
despre risipa alimentara.

Cum se face: Elevii pot cere Al-ului sa genereze 5 sloganuri despre risipa alimentara, mesaje
scurte pentru social media sau chiar sd descrie o imagine care ar reprezenta conceptul de risipa si
solutii.

Discutie: Care dintre ideile generate de Al sunt cele mai eficiente? Cum am putea imbunatati
mesajele create de AI? Ce rol ar putea juca Al-ul in promovarea unui stil de viatd mai sustenabil?

Resurse Utile:

ChatGPT / Google Gemini: Instrumente de generare de text cu care elevii pot interactiona
pentru a obtine retete, idei si texte.



Partea a II-a
1. Analiza "Amprentei de Risipa'" cu Ajutorul Al (Simulare de Date):

e Obiectiv: Elevii inteleg cum pot fi colectate si analizate date despre risipa alimentara pentru a
identifica tiparele.
o Activitate:

o Colectare "date": Impartiti elevii in grupuri. Fiecare grup isi va "imagina" si va nota
timp de o sdptdmana (sau 2-3 zile) ce alimente cred ei cd se risipesc cel mai des acasd la
ei (ex: coji de banane, paine uscata, resturi de mancare, legume ofilite). Nu trebuie sa fie
o colectare reala, ci o estimare.

o "Introducerea' datelor in Al: Pe o foaie mare sau pe un tabel digital (ex: Google
Sheets), elevii isi pot nota estimarile. Apoi, puteti simula "introducerea" acestor date intr-
un "sistem AI" (de fapt, voi, profesorul, le veti folosi pentru a genera o "analiza").

o "Analiza" Al: Folosind un instrument Al (cum ar fi ChatGPT sau Gemini), introduceti
"datele" agregate de la toate grupurile (ex: "Pe baza urmatoarelor date despre risipa
alimentara saptamanala: X kg paine, Y kg legume, Z kg fructe, W kg resturi de mancare
gatita, care sunt principalele categorii de alimente risipite si ce sugestii ai pentru
reducerea risipei pentru fiecare categorie?").

o Discutie: Discutati rezultatele "analizei AI". Sunt surprinsi de ce se risipeste cel mai
mult? Cum ar putea o aplicatie reald, care colecteaza date precise, sa ajute familiile sa-si
gestioneze mai bine alimentele? Ce rol ar putea juca Al-ul in identificarea tendintelor la
nivel de comunitate sau national?

2. Asistentul Vocal Al pentru Gatit Fara Risipa (Rol-Play si Brainstorming):

e Obiectiv: Elevii inteleg cum Al-ul vocal ar putea fi un instrument util in bucatdrie pentru a
reduce risipa.
o Activitate:
o Scenariu: Prezentati elevilor scenariul unui "asistent vocal inteligent" integrat intr-o
bucatarie, care poate oferi sfaturi pentru a reduce risipa.
o Brainstorming intrebiri/comenzi: Impartiti elevii in grupuri si rugati-i sa listeze
intrebdri sau comenzi pe care le-ar adresa acestui asistent vocal pentru a evita risipa (ex:
"Ce pot gati cu doua rosii ofilite si niste paste?", "Cat timp mai e bun iaurtul asta?", "Da-
mi o reteta rapida cu resturile de pui de ieri.", "Cum sa depozitez legumele ca sd nu se
strice repede?").
o Simularea raspunsurilor Al: Folosind ChatGPT sau Gemini, "jucati rolul" asistentului
vocal. Cititi intrebarile elevilor si introduceti-le in Al apoi cititi rdspunsurile generate.
o Discutie: Cat de utile sunt raspunsurile AI? Ce ar mai trebui si stie asistentul pentru a fi
mai eficient? Care sunt avantajele folosirii unui asistent vocal In prevenirea risipei
alimentare?

3. Joc Interactiv: "Sortarea Inteligenta'" cu Al (Simulare Vizuala):

e Obiectiv: Elevii invatd despre importanta sortdrii corecte a alimentelor pentru
compostare/reciclare versus aruncare si cum Al-ul ar putea automatiza acest proces.



o Activitate:

o Crearea "obiectelor": Pregatiti cartonase cu imagini sau nume de diverse "resturi"
alimentare si non-alimentare (ex: coji de portocala, ambalaj de plastic de la iaurt, os de
pui, hartie patata cu ulei, sdmburi de cireasd, folie de aluminiu, carton de lapte).

o "Cosuri" de sortare: Desenati sau etichetati trei cosuri mari pe tabla sau pe podea:
"Compost/Biodegradabil", "Reciclabil" si "Gunoi General".

o "Al-ul" Decide: Elevii iau pe rind un cartonas. In loc si decidi ei unde si-1 puna,
introduc descrierea in Al (ChatGPT/Gemini) si il roaga sa spund in ce categorie ar trebui
sa fie sortat. (Ex: "In ce categorie de deseuri ar trebui sd arunc o coaji de banana?").

o Discutie: De ce este importanta sortarea corectd? Cum ar putea un robot cu Al, echipat
cu viziune computerizata, sa faca aceasta sortare la nivel industrial? Ce beneficii ar aduce
acest lucru mediului?

4. Crearea de Infografice/Postere Digitale cu Mesaje Generate de Al:

e Obiectiv: Elevii folosesc Al pentru a genera continut convingator pentru campanii de
constientizare.
o Activitate:
o Generare mesaje: Fiecare grup de elevi alege un aspect specific al risipei alimentare (ex:
"risipa de paine", "data de expirare vs. data de consum recomandat", "portiile prea mari").
Ei folosesc Al (ChatGPT/Gemini) pentru a genera 3-5 mesaje scurte, de impact, sau
sloganuri pe tema aleasa.
o Design infografic: Elevii folosesc instrumente simple de design grafic online (cum ar fi
Canva - versiunea gratuita sau o aplicatie de desen, chiar si PowerPoint/Google Slides)
pentru a crea un infografic sau un poster digital, incorporand mesajele generate de Al si
adaugand imagini relevante (pot cauta imagini libere de drepturi de autor).
o Prezentare: Elevii si prezinta posterele si explica de ce au ales acele mesaje si imagini,
si cum cred cd Al-ul i-a ajutat in proces.
o Discutie: Cat de important este modul in care prezentdm informatiile? Cum poate Al-ul
sa ajute la crearea de materiale educationale eficiente?

Consideratii importante pentru toate activitatile:

o Supraveghere: Asigura-te ca elevii folosesc Al-ul in mod responsabil si etic.

o Limba: Avand in vedere ca sunt elevi de clasa a VI-a, incurajeaza-i sd foloseascd un limbaj
simplu si clar in interactiunea cu Al-ul si sa reformuleze intrebarile dacd nu obtin raspunsurile
dorite.

o Explica limitarile: Este important sd le explici elevilor ca Al-ul este un instrument si ca
raspunsurile sale depind de datele cu care a fost antrenat. Nu este infailibil si nu Inlocuieste
gandirea critica si bunul simt.

o Conectarea la lumea reali: Subliniaza mereu cum aceste concepte se aplica in viata de zi cu zi
si cum pot face o diferenta in reducerea risipei alimentare.


https://www.canva.com/ro_ro/
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Buna dimineata!Clasa a VI-a, avem o
activitate de incheiat. Va atasez un
document pe care sa il completati voi
astazi. Dureaza aproximativ 1 minut.

08:41 W/

Veti nota in tabel alimentele pe care voi
considerati ca le risipiti in gospodaria
voastra. 08:41 W/

X kg paine, Y kg legume, Z kg fructe, W kg
resturi de mancare gatita, 08:42 W/

Si maine incheiem activitatea 08:42 W/

- -

docs.google.com

https://docs.google.com/spreadsheets/d
/1SURLUHZWME-s4Q1qHpko2AyRqEIfeK
-_to2yKztugKM/edit?usp=sharing

El

docs.google.com

2 fm https://docs.google.com/spreadsheets/d =
14 /1SURLUHZWME-s4Q1gHpko2AyRqEIfeK  pe




